Deutsche Wushu Federation e.V.
German Wushu Federation

Geschaftsstelle: Am Utforter Graben 38, 47445 Moers
Tel.: +49-2841-44878, Email: dwf-geschaeftsstelle@arcor.de

Tongbei Wuyi — Ba Ji Quan Lehrgang 2024

> Wann? Samstag, den 11.05.2024: Anreise 13:15 bis 13:45 h
Training von 14:00 — 18:00 h

Sonntag, den 12.05.2024: Training von 10:00 — 14:00 h

Der zeitliche Ablauf beider Tage befindet sich auf der 2. Seite.

> Wo? Wuyi Athletic Gym, Schmitthennerstr. 28, 69124 Heidelberg

» InfovorOrt: Yinge She, Mail: wushuvereinheidelberg@gmail.com, Mobil: 0173 6956241

> Wer kann an dem Lehrgang teilnehmen?
1. Alle Sportler/-innen der DWF Vereine, die Interesse an traditionellen Stilen haben.
Vorkenntnisse im Tongbei Wuyi nicht notwendig, aber hilfreich.
2. Alle Sportler/-innen aul3erhalb der DWF Vereine, die Interesse am Tongbei Wuyi haben.

> Trainingsinhalt?
Tongbei Wuyi und Tongbei Ba Ji Quan, Geschichte und Hintergrunde,
Tongbei - Basic Ubung und Anwendung,
Tongbei Ba Ji Quan - Kombinationen und Anwendung,
Tongbei Ba Ji Quan - Form

» Wer leitet das Seminar?
She, Yinge: 6. Duan Chinese Wushu Association, Dipl. Sportpadagogin,
Int. Kampfrichterin, Meisterschulerin von Gro3meister Zhang Kejian

» Kosten?
40,-€/70,€ (Mitglied der DWF mit gultigem Ausweis / kein Mitglied der DWF)
fir das gesamte Wochenendtraining

> Anmeldung?
Die Meldung zu diesem Seminar kann per Telefon oder E-Mail erfolgen, siehe Briefkopf.

Die Kosten flr die An- /Ruckreise und Verpflegung sind von den Teilnehmern zu tragen.

(Berucksichtigung der Teilnehmer nach Eingangsmeldung)

Meldeschluss ist der 27. April 2024



Tongbei Wuyi — Ba Ji Quan Lehrgang 2024

Wo: Wuyi Athletic Gym Schmitthennerstr 28, 69124 Heidelberg
Wann: 11.05-12.05.2024 (8 Stunden Intensiv Training)

Referentin: Meisterin Yinge She

Zeitlicher Ablauf des Lehrgangs:

11.05.2024
14:00 - 14:45 Uhr Geschichte Uber Tongbei Wuyi und Tongbei Ba Ji Quan
14:45 - 15:30 Uhr Aufwarmung und Tongbei Basic
15:30 - 15:45 Uhr 15 "Min Pause
15:45-16:15 Uhr Basic Ubung und Anwendung - 1
16:15-16:30 Uhr 15 "Min Pause
16:30-17:15 Uhr Basic Ubung und Anwendung - 2
17:15-17:30 Uhr 15 "Min Pause
17:30-18:00 Uhr Abschnitte der Form Uben
12.05.2024
10:00-10:45 Uhr Basic Ubung und Anwendung - 3
10:45-11:00 Uhr 15 "Min Pause
11:00 - 11:45 Uhr Basic Ubung und Anwendung - 4
11:45-12:00 Uhr 15 "Min Pause
12:00 - 12:45 Uhr Basic Ubung und Anwendung - 5
12:45-13:00 Uhr 15 "Min Pause

13:00 - 14:00 Uhr Basic Ubung und ganze Form iiben



