
 
 

NRW - Wushu - Landesmeisterschaft  2024 
 

Veranstalter: Wushu Verband Nordrhein - Westfalen e.V. 
 

Ausrichter:  VFL Hinsbeck 1900 e.V.  
 

  Samstag: 13. April  2024 
  Vorführungswettbewerbe, SV, Leicht-/Semikontaktwettbewerbe, Qingda 

   Anmeldung und Kampfrichterbesprechung: 10:00 bis 10:30 Uhr 
   Beginn der Wettkämpfe:     11:00 Uhr 
 

Ort:   41334 Nettetal, An den Sportplätzen 2;Werner-Jaeger-Sporthalle   
 
 

Teilnehmer:  Sportler aus den Mitgliedsvereinen des WVNW e.V. mit gültigem Verbandspass,    
Gelbgurtstufe (mind. ein Jahr Training), Kinder und Jugend / m + w,  Frauen und Männer. 
In den SV-, LK- und SK-Wettbewerben Sportler aus allen Mitgliedsvereinen der DWF e.V. 
 

 

Startgebühr:  1. Disziplin       15,00 Euro 
   jede weitere Disziplin        10,00 Euro 
   im Team, pro Teilnehmer (Partnervorführungen 2-3 TN) 10,00 Euro 
   im Team, pro Teilnehmer (Gruppenformen mind. 3 TN) 10,00 Euro 
 

Meldeschluss ist der 16. März 2024 
 

Bitte nur noch das beiliegende Anmeldeformular (Excel-Datei) benutzen, FAX UNGÜLTIG !! 
 

Jeder Verein, der sich an Meisterschaften beteiligt, muss mindestens einen ausgebildeten KR zur Verfügung stellen! 
Stellt ein Verein keinen KR, so muss eine Gebühr von 50,- € pro Disziplin am Wettkampftag entrichtet werden. 

 
Gültig ist die Jugendsport-, Sport- und Kampfrichterordnung des Verbandes. 
Anmerkung: bei einer  zu geringen TN- Zahl, können Gruppen zusammengelegt werden, auch Geschlechtsübergreifend! 
Altersklassen: a) Kinder U 9, U 12, U 15; Jugend U 18, 
  b) Erwachsene I, 18-35 Jahre / Erwachsene II, 36-50 Jahre  
      Senior I, 51-65 Jahre / Senior II, ab 66 Jahre  
 

Hinweise:  
Für die Wettkampfdisziplin Selbstverteidigung bei Jugendlichen; 
Der Angreifer kann maximal aus der nächst höheren Altersklasse sein. 
Jeder darf nur einmal als Verteidiger kann aber beliebig oft als Angreifer teilnehmen. 
 

Für die Wettkampfdisziplin trad. Formen und trad. Formen mit Waffen; 
Hier können nur noch stilgetreue Wushu / Kung Fu Formen gezeigt werden. 
 

Für die Wettkampfdisziplin Leicht- und Semikontakt;  
Wer im Jahr der Meisterschaft 18 Jahre alt wird, hat Wahlmöglichkeit, U18 oder Erwachsene / Semi- oder Leichtkontakt. 
Die Wahl zwischen Leicht- und Semikontakt gilt auch für alle Erwachsenen.  
Die Teilnahme an diesen Wettbewerben von Sportlern aus allen Mitgliedsvereinen der DWF e.V. gilt als Berechtigung 
zur Teilnahme an der Deutschen Meisterschaft. 
 

Zur Wettkampfkleidung und den Wettbewerben; 
Bei den trad. Wettbewerben hat jeder Teilnehmer nur in seiner stilgetreuen Kleidung   anzutreten. Bei den Formen -
Wettbewerben (Taolu) ist die Kleidung zu tragen, wie diese im Regelwerk der EWUF und IWUF festgelegt ist. 
 

Die Traditionellen Stile, Shaolin Kempo, Chen Tao Wushu, Ku Tae Ka Do, Kong Shou Dao etc. starten in einem 
separaten Wettbewerb in der Sparte; Trad. Formen unter Weitere chinesische Kungfu Stile  (kein Zeitlimit) 
 

In dem Wettbewerb Leicht- / Semikontakt hat jeder Teilnehmer nur in langer Hose, T-Shirt und in der 
vorgeschriebenen Schutzausrüstung anzutreten. 



Bei einer TN- Zahl unter 5 Sportlern in der Gruppe können Gruppen zusammengelegt werden. 
Ab 5 TN in der Gruppe gibt es drei Platzierungen für die Vereinsteamwertung 
Bei 4 TN in der Gruppe gibt es zwei Platzierungen für die Vereinsteamwertung 
Bei 3 TN in der Gruppe gibt es eine Platzierung für die Vereinsteamwertung 
 

Gültig ist das Regelwerk der IWUF aus dem Jahr 2019, das in folgenden Punkten dem  
deutschen Standard anzupassen ist:  

1. Die Anzahl der Kampfrichter ist je nach Situation flexibel.  
2. Die Vorführungszeit bei Taiji Handformen darf max. 6 Minuten und bei Taiji Waffenformen max. 4 Minuten 

betragen, die 24er Beijing Form muss zwischen 4 - 5 Minuten vorgeführt werden. 
3. Bei Partnervorführungen der Gruppen U 9, U 12 und U 15 gibt es keine Zeitbegrenzung. 
4. Bei Grundstufen-Pflichtformen gibt es keine Zeiteingrenzung.  
5. Gruppenvorführungen bis U15 müssen mindestens 60 Sekunden, Ü15 mindestens 3 Minuten lang sein. 
6. Der Inhalt bei traditionellen Formen unterliegt keinen Vorgaben. Schrittdiagramme sind nicht erlaubt! 
7. Im Shaolin Kempo sind nur Formen aus dem Graduierungsbereich möglich, z.B. – gn, Formen 5.-3. Kyu. 
8. Es darf nur eine Form vorgeführt werden. Nicht erlaubt ist ein zusammenfügen mehrerer Formen. 
9. Musik ist nur bei Taiji Freiformen mit Schwierigkeitsgrad (Nandu) und bei Gruppenvorführungen erlaubt.  
10. Bei den Gruppenvorführungen ist Musik zwingend, auch hier ohne Gesang. 
11. Gruppenzusammenlegungen erfolgen nach den im Juni 2013 beschlossenen Regeln. 

 

Wettkampfdisziplinen: 
 

 Kinder U 9 bis Jahrgang 2016 / 2017 / 2018 (Einzelwettbewerbe) 
  Traditionelles-, Modernes Wushu; Semikontakt; Qingda 
               Selbstverteidigung (je eine Abwehr gegen einen Fauststoß, Fußtritt, Umklammern, Hand /Arm und Haare fassen) 
 

Kinder U 12 Jahrgang 2013 / 2014 / 2015 (Einzelwettbewerbe) 
               Traditionelles-, Modernes Wushu, Internationale Wushu Wettkampfformen; Semikontakt; Qingda 
               Selbstverteidigung (je eine Abwehr gegen einen Fauststoß, Fußtritt, Umklammern, Hand /Arm und Haare fassen) 
 

Kinder U 15       Jahrgang  2010 /2011 / 2012 (Einzelwettbewerbe) 
               Traditionelles-, Modernes Wushu, Internationale Wushu Wettkampfformen; Semikontakt; Qingda 
               Selbstverteidigung  (je eine Abwehr gegen einen Fauststoß, Fußtritt, Umklammern, Würgen und Haare fassen) 
 

 Jugend U 18 Jahrgang 2007 / 2008 / 2009 (Einzelwettbewerbe) 
  Traditionelles-, Modernes Wushu, Internationale Wushu Wettkampfformen 
  Selbstverteidigung  (je eine Abwehr gegen einen Fauststoß, Fußtritt, Messer- und Stockangriff, 
          sowie eine Abwehr gegen eine frei gewählte Angriffsform) 
  Semikontakt U18 (siehe Hinweis auf Seite 1); Qingda,  
 

Frauen/Männer  ab 18 Jahre (Einzelwettbewerbe) 
   Traditionelles-, Modernes Wushu, Internationale Wushu Wettkampfformen 
   Selbstverteidigung (wie unter U 18) 
   Wahlweise Leichtkontakt oder Semikontakt; Qingda,  
 

Teamwettbewerbe:  Gruppenvorführungen (mind. 3 Teilnehmer), 
(MIT UND OHNE WAFFEN) Partnervorführungen (2-3 Teilnehmer) 

Gruppe (A) aus Kinder U 9 + U 12 Gruppe (B) aus Kinder U 12 + U 15, 
Gruppe (C) aus Kinder + Jugend U 15 + U 18 Gruppe (D) Frauen + Männer, 
Hinweis: Bei den Teamwettbewerben keine Geschlechtertrennung, 

 

Mehrfachnennungen:  maximal 5x startberechtigt bei Einzelwettbewerben (Taolu, SV, LK/SK, Qingda) 
    maximal nur 1x in einem Team (Gruppenformen) startberechtigt,, 
    maximal nur 1x in einem Team (Partnervorführungen) startberechtigt, 
 

Ehrengaben   Verbandsmedaillen und Urkunden für die ersten drei Platzierten, 
    bei 3 TN in der Gruppe für die ersten 2 Platzierten, bei 2 TN für den 1. Platz 
    Für die Team Wettbewerbe: Medaillen u. Urkunden für Platz 1-3, pro Teilnehmer, s.o. 
    Team-Pokale für die erfolgreichsten drei Vereine; Taolu und SV/SK/LK/Qingda 
 

Anmeldung:   nur schriftlich per E-Mail bis zum 16. März 2024 an   wvnw@arcor.de  
    mit dem korrekt ausgefüllten Excel-Anmeldeformular, keine pdf-Datei. 

Später eingegangene Meldungen werden nach Gebührenordnung berechnet! 
Nach dem 06.04.23, 2400 Uhr, eingehende Meldungen werden nicht akzeptiert! 
 

 

Das Startgeld  muss bis zum 06. April auf das Verbandskonto eingezahlt werden, eingegangen sein. Danke! 
  Barzahlung am Wettkampftag ist nicht erwünscht. Bitte nicht auf das DWF-Konto überweisen! 
 
 

Bankverbindung: 
WVNW e.V.    Spark. am Niederrhein    IBAN: DE47 354500001560111625   BIC: WELADED1MOR  


