
 

 

 

Qingda-Lehrgang des WVNW e.V.  
Samstag, 17. Februar 2024 
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Thema und Agenda Theorie und Praxis für Wettbewerbe in Qingda 
 
ab  09:30 Uhr Ankunft, Begrüßung, Formalien 
 10:00 Uhr  Beginn 
 16:00 Uhr  Ende 
 
Agenda des Lehrgangs: 
 
10:00 - 11:30 Uhr  Kampfregeln, Trainings- und  
   Schutzkleidung 
11:30 - 13:00 Uhr  Praktizierung des Regelwerks 
13:00 - 14:00 Uhr  Pause 
14:00 - 16:00 Uhr  Praktizierung der Technik des  
   Qingda 
 

Teilnehmende: alle Sportler und Trainer der Mitgliedsvereine des Wushu 
Landesverbandes NRW mit gültigem DWF-Pass  
- Kinder ab 9 Lj., Jugendliche, Erwachsene Anfänger 
- sowie Anfänger in Sanda 
 

Referent: Sergej Merten (4. Duan) 
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Veranstalter: Wushu Verband Nordrhein-Westfalen e.V. 
 

Teilnahmegebühr: Keine LG-Gebühr 
 

Ort der Durchführung: Schulstr. 1, 48308 Senden 
Turnhalle der Edith-Stein-Schule 
 

Anmeldung:  nur schriftlich mit Namensnennung der Teilnehmenden 
per E-Mail wvnw@arcor.de  
Anmeldeschluss ist der 10. Februar 2024 
 

Wichtige Informationen: Trainings- und Schutzkleidung laut Kampfrichterordnung 
der IWUF für Sanda mitbringen! 
DWF-Pass vorlegen! 

 

Wir wünschen allen eine gute Anreise und viel Spaß beim Lehrgang! 
 

Anmeldung zum Qingda-Lehrgang des WVNW e.V. 17. Februar 2024 in 48308 Senden 

 
Name: ____________________________ Vorname: ___________________________    Alter: ______ 

Anschrift: ______________________________________ E-Mail: ____________________________ 

Verein: _____________________________________________________ 

Ansprechpartner im Verein: ______________________________ Tel: ___________________________ 
 

 


