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Bundeskader-Seminar 2023 – Sanda, Qingda 
Sonntag 08. Januar 2023 

 
 

1.   Tag und Ort der Durchführung: 
 
a)  Tag der Durchführung: 08. Januar 2023  
 

  b) Ort der Durchführung:  Sporthalle der Grundschule  
     Bartherstr. 29 
     13051 Berlin     

 
 
2.   Veranstaltung und Organisation: 
   

 Deutsche Wushu Federation e.V.. 
 Wushu & Martial Arts Federation e.V. 
  
Leiter des Seminars:  
 Alexander Raduncev (7. Dan, Kampfrichter der Kategorie A nach IWUF) 

 
 
3.  Inhalte: 

 

Es wird das gesamte Spektrum des Sanshou nach gültigem Regelwerk der IWUF 
gelehrt und danach trainiert, ebenso für Qingda. 
An diesem Tag, zum Ende des Seminars, kann eine Auswahl für das Nationalteam 
getroffen werden. 

 
 
4. Verlauf des Seminars: 
      09:30 – 12:00 Uhr:  Intensives Training 

 

      12:00 – 12:45 Uhr:  Mittagspause 

 

      12:45 – 15:00 Uhr:  Intensives Training 

 

 
Änderungen möglich, wenn Ablauf dies erfordert 
 

 

Deutsche Wushu Federation e.V. 
German Wushu Federation 

 
Geschäftsstelle: Am Utforter Graben 38, 47445 Moers 

Tel.: +49-2841-44878, Email: dwf-geschaeftsstelle@arcor.de 
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5.  Teilnahmebedingung:     
   Dieser Lehrgang ist für alle kampfsportbegeisterten Mitglieder der DWF - Vereine  

   ab 15 Jahre geeignet. 

      Kenntnisse und Erfahrung aus dem Kampfsportbereich sind eine notwendige  

      Bedingung für die Teilnahme. 

   Auch wenn keine Teilnahme an internationalen Maßnahmen beabsichtigt ist,  

   ist dieses Seminar eine Bereicherung für jeden Kampfsportler.  

 
 
6.  Teilnahmegebühr:    25 Euro (vor Ort zu entrichten) 
 
 
7.   Anmeldungsformular für die Teilnahme 
   Das Anmeldungsformular muss an die oben im Ausschreibungskopf genannte Adresse 
   bis zum 03. Januar 2023 gesandt werden.  

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

8. Übernachtungsmöglichkeit 
 

    Sporthalle 10  Grundschule 
    Bartherstr. 27, 13051 Berlin                                                             bitte ankreuzen  
    5,- Euro pro Person pro Nacht                                                         

Übernachtung von _________________________ auf ____________________________ 
                                                   Datum                                                                           Datum  

Anzahl der übernachtenden Personen__________________________   
                                                           

Datum:____________  Unterschrift:____________________________                 

                                                  

Diese Angaben bitte per Telefon oder E-Mail an: Alexander Raduncev 
Tel.: 01639606902, 030-54774432 E-Mail: raduncev@web.de  

 

 
Die Kosten für die An- /Rückreise und Verpflegung sind von den Teilnehmern zu tragen. 

Deutsche Wushu Federation e.V. 
German Wushu Federation 

 
Geschäftsstelle: Am Utforter Graben 38, 47445 Moers 

Tel.: +49-2841-44878, Email: dwf-geschaeftsstelle@arcor.de 
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Sanda – Bundeskader - Lehrgang  
 

Anmeldungsformular 
  

Verein, Club:            
 
Name des Teilnehmers:           
 
Geburtstag:                
 
  
  
 
 
 

Ich, _______________________________________, melde mich hiermit zum  

Sanda – Techniklehrgang an, welcher am 08.01.2023 in Berlin stattfindet. 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  __________________________                _____________________________________                                                                   

Datum                                                                   Unterschrift 
  
 

 
 
Achtung! 
Diese Anmeldung bitte nicht später als 03. Januar 2023  per E-Mail: dwf-geschaeftsstelle@arcor.de  versenden 

Deutsche Wushu Federation e.V. 
German Wushu Federation 

 
Geschäftsstelle: Am Utforter Graben 38, 47445 Moers 
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