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Tongbei Wuyi - Lehrgang 2019
( 
Wann?
 


Samstag, den 25.05.2019:
Anreise 13:15 bis 13:45 h




Training von 14:00 – 18:00 h






Sonntag, den 26.05.2019:
Training von 10:00 – 14:00 h 

(
 Wo?
 



VfL Wolfsburg e.V., VfL Sporthalle, Elsterweg 5, 38446 Wolfsburg
(   Info vor Ort:

Anke Zhang, Mail: wushu@vfl-wob.de, Mobil: 0173 205 1881 
( 
Wer kann an dem Lehrgang teilnehmen? 
1. 
Alle Sportler/-innen der DWF Vereine, die Interesse an traditionellen Stilen haben. 
     Vorkenntnisse im Tongbei Wuyi nicht notwendig, aber hilfreich.

2.  Alle Sportler/-innen außerhalb der DWF Vereine, die Interesse am Tongbei Wuyi haben. 
( 
Trainingsinhalt? 
Tongbei Wuyi Geschichte und Hintergründe, 
Tongbei Pigua Quan - Grundtechniken/-Übungen, 
Tongbei Pigua - Kombinationen, 
Tongbei Pigua Quan - Form

( 
Wer leitet das Seminar?



She, Yinge:   6. Duan Chinese Wushu Association, Dipl. Sportpädagogin,

  




  
  
Int. Kampfrichterin, Meisterschülerin von Großmeister Zhang Kejian

( 
Kosten? 
50,- € / 70,-€    (Mitglied der DWF / kein Mitglied der DWF) 







für das gesamte Wochenendtraining 
Übernachtung in der Sporthalle möglich, Anmeldung bei Anke Zhang (Info vor Ort)
Kosten:
5,- € (Bitte Luftmatratze und Schlafsack mitbringen)

( 
Anmeldung? 
Die Meldung zu diesem Seminar kann per Telefon oder E-Mail erfolgen, siehe Briefkopf.
Die Kosten für die An- /Rückreise und Verpflegung sind von den Teilnehmern zu tragen.
(Berücksichtigung der Teilnehmer nach Eingangsmeldung)
Meldeschluss ist der 11. Mai 2019
Deutsche Wushu Federation e.V.
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