Seminar Wushu/Sanda mit Profitrainern aus China
für Jugendliche und Erwachsene 
mit langjähriger Wushu/Sanda Praxis & Wettkampferfahrung

am 09.06.2018 und 10.06.2018
Ort der Durchführung: 
Sporthalle: Freiherr vom Stein Oberschule
                                                                    Galenstrasse 40-44, 13597 Berlin
Veranstaltung und Organisation:
      Veranstalter:






      TSV Spandau 1860 e.V.


Ausrichter:

      TSV Spandau 1860 e.V

Lehrgangsleitung und Referentin:
      Bundestrainerin der DWF e.V., Frau Wu Min


Trainer der Chinese Wushu Association:

 Mr. Ma Xuezhi, Mrs. Gao Chulan und Mrs. Lin Xiaomei    

Trainingsinhalt:


Verbesserung von Wushu und Sandatechniken.
Unterrichtet werden optimierte Abläufe in Changquan.
Kurzwaffe: Jian und Dao sowie Langwaffe: Gun und Qiang.
Analyse von bestehenden Formen und deren Verbesserung.

Sanda: Technik und Bewegungstaktik anwenden. Optimierte Schrittmethoden.
Ziel ist es vor allem Techniken in bestehenden Formen zu verbessern und den Ablauf zu 

optimieren. 
Teilnahmebedingung:  Langjährige Wushu/Sanda Praxis und Wettkampferfahrung
Teilnahmegebühr:    
50,- Euro 
Kontaktadresse der Organisation:

 
  
Eric Jonischkeit, An den Rohrbruchwiesen 5. 13599 Berlin 
            e.jonischkeit@gmail.com

Anmeldung  für die Teilnahme

   

a) Die Anmeldung für die gesamten Sportler eines Vereins muss an die 


    genannte Adresse per Brief oder E-Mail 



    bis zum 28. Mai 2018 gesandt werden. 
Zeitlicher Verlauf des Seminars:
Samstag,  
09.06.2018
Ab 13:00 Uhr


Anmeldung/Formalitäten und Begrüßung 

danach bis ca. 18:00 Uhr
Training
Sonntag,
10.06.2018

9:30 Uhr bis ca. 14:30 Uhr
Training
Änderungen vorbehalten, falls Ablauf dies erfordert.
Essen und Trinken



Für Essen und Trinken bitte selbst sorgen, ein Restaurant ist vor Ort vorhanden.
             Eine Übernachtung in der Halle ist nicht möglich!

Wir wünschen eine gute Anreise und einen erfolgreichen Verlauf des Lehrgangs
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