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Sonderlehrgang “Tuishou in Theorie und Praxis“ 
mit Hans Lütz
Tag der Durchführung:
Sonntag 04. März 2018
Ort der Durchführung: 
47443 Moers
Lotharstr. 30 (hinter dem Bahnhof)
Veranstalter:


Wushu Verband NW e.V.
Ausrichter:



1. SKV Moers e.V.
Referent:



Hans Lütz

Thema des Seminars:
I FU SHOU, im westlichen auch  "PUSH HANDS" 




und im deutschen "schiebende oder klebende Hände" genannt, 




in der Li-Familientradition nach Chee Soo und Tony Swanson:
· 1 - Adhering Hands - die folgenden Hände - der Basiskreis (Daumen/ kleiner Finger).

· 2 - Sticky Hands - die klebenden Hände - Halten des  Kontakts über die Faszien.

· 3 - Wirling Hands - die wirbelnden Hände - die Fähigkeit der Gelenkkontrolle.

· 4 - Wirling Arms - die wirbelnden Arme - Ausführung von großen Kreisen mit dem Arm
      über das Abwehrprinzip und die Körperdrehung. 
           Durch die Verbindung dieser vier Elemente wird das Push Hands in der Li-Familientradition gebildet.
Teilnehmer:

Jugendliche und Erwachsene, alle Interessenten mit gültigem DWF-Pass

Teilnahmegebühr:
20,- € 

Zeitlicher Verlauf des Lehrgangs: 
Sonntag    ab 10:30 Uhr Ankunft, Formalien, Begrüßung
11:00 Uhr
Beginn des Lehrgangs
16:00 Uhr
Ende des Lehrgangs


dazwischen Pausen
Kontaktadresse der Organisation:
Alle hierzu benötigten Daten bitte dem Kopf 







der Ausschreibung entnehmen.
Anmeldung für die Teilnahme an diesem Lehrgang
Die Anmeldung muss an die oben im Ausschreibungskopf genannte Adresse
per E-Mail, Brief oder Telefon bis 24. Februar 2018 gehen.
Wir wünschen allen eine gute Anreise und viel Spaß beim Training

Kurze Vorstellung des Kampfkunst Werdegangs von Hans Lütz

Ich befasse mich seit 30 Jahren mit Chinesischen Kampfkünsten. 

Von 1986 bis 1994 regelmäßige Fortbildungen bei Großmeister Chee Soo in England. 

Seit 1995 unterrichte ich in eigener Schule Tai Chi Chuan und Feng Shou Kung Fu in der Tradition des Li-Stils unter dem Dachverband der Taoist Arts Organisation (TAO)und nehme seitdem kontinuierlich an der Lehrerweiterbildung durch unseren Meister T. Swanson teil.
Seit 2009 bin ich autorisierter Lehrer für Tai Chi/Qigong im DDQT (Deutscher Dachverband für Tai Chi und Qigong).

Außerdem bin ich Thai Yoga Masseur und Ausbilder Thai Healing Alliance (USA) und Autor des 2012 erschienen Buches Thai Yoga Massage "Mehr als nur Basics". 

Seit 2016 zertifizierter Tuina Masseur (TAO).

Wettkampferfolge: Britischer Meister im Push Hands 2004 und 2005, 





 Europameister im Push Hands Paris 2009, 





 Deutscher Meister im Tai Chi Fächer Wolfsburg 2011, 





 Deutscher Meister Li-Stil Handform Hannover 2013.
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