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Zusatzinformation zum Niederrhein Cup  2019
Teilnehmer: 
Sportler aus den Mitgliedsvereinen des WVNW e.V. mit gültigem Verbandspass,   
Gelbgurtstufe (mind. ein Jahr Training), Jugend / m + w,  Frauen und Männer.
In beiden Wettbewerben auch Teilnehmer aus den Mitgliedsvereinen der DWF e.V.
Gültig ist die Jugendsport-, Sport- und Kampfrichterordnung des Verbandes.

Anmerkung: bei einer  zu geringen TN- Zahl, können Gruppen zusammengelegt werden.

Altersklassen:
a) Jugend U 9, U 12, U 15, U 18,



b) Frauen & Männer bis 44 Jahre / Frauen & Männer ab 45 Jahre,

Für die Wettkampfdisziplin Selbstverteidigung bei Jugendlichen;

Der Angreifer kann maximal aus der nächst höheren Altersklasse sein.

Jeder darf nur einmal als Verteidiger kann aber beliebig oft als Angreifer teilnehmen.

Für die Wettkampfdisziplin Leicht- und Semikontakt gilt
Wer im Jahr der Meisterschaft 18 Jahre alt wird, hat Wahlmöglichkeit, U18 oder Erwachsene.
Die Wahl zwischen Leicht- und Semikontakt gilt ebenfalls für alle Erwachsenen. 

Wettkampfdisziplinen:
 Jugend U 9
bis Jahrgang 2011 


Selbstverteidigung (je eine Abwehr gegen einen Fauststoß, Fußtritt, Umklammern, 




   Hand / Arm und Haare fassen)



Semikontakt

Jugend U 12
Jahrgang 2008 / 2009 / 2010 

              Selbstverteidigung (je eine Abwehr gegen einen Fauststoß, Fußtritt, Umklammern, 

                                                            Hand /Arm und Haare fassen)


              Semikontakt

Jugend U 15      Jahrgang 2005 / 2006 / 2007 

             Selbstverteidigung  (je eine Abwehr gegen einen Fauststoß, Fußtritt, Umklammern, Würgen und Haare fassen)


             Semikontakt

 Jugend U 18
Jahrgang 2002 / 2003 / 2004  


Selbstverteidigung  (je eine Abwehr gegen einen Fauststoß, Fußtritt, Messer- und Stockangriff,

 



     sowie eine Abwehr gegen eine frei gewählte Angriffsform)


Semikontakt U18 (siehe Hinweis)
Frauen/Männer   ab 18 Jahre 


  Selbstverteidigung (wie unter U 18)



  Leichtkontakt 
