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Tui Shou Seminar über Ostern April 2019
( 
Wann?
 
Samstag, den 20.04.2019:
Anreise 13:15 bis 13:45 h

Training von 14:00 – 18:00 h




Sonntag, den 21.04.2019:
Training von 10:00 – 12:00 und 14:00 – 18:00 h 




Montag,  den 22.04.2019:
Training von 10:00 – 14:00 h 

(
 Wo?
 

VfL Wolfsburg e.V., VfL Sporthalle, Elsterweg 5, 38446 Wolfsburg
( 
Wer kann an dem Kadertraining teilnehmen? 
1. 
Alle Sportler/-innen der DWF Vereine, die Interesse am Tui Shou haben. 
     Vorkenntnisse im Taiji nicht notwendig, aber hilfreich.

2.  Alle Sportler/-innen außerhalb der DWF Vereine, die Interesse am Tui Shou haben. 
     Vorkenntnisse im Taiji nicht notwendig, aber hilfreich.

… sind recht herzlich zu dieser Verbandsmaßnahme eingeladen. 
( 
Trainingsinhalt? 
Grundtechniken des Tui Shou (auch Pushing Hands oder Schiebende Hände genannt), die Partnerübungen im Taijiquan. Trainiert werden grundlegende Handtechniken und die dazugehörigen Fußtechniken. Einfache Bewegungsabfolgen sowie Übungen mit dem Partner. Dabei wird v.a. auf das über das Seminar hinausgehende Üben Wert gelegt. Außerdem werden grundlegende Theorien des Tui Shou vermittelt. Weiterhin werden häufige Anwendungen des 
Tui Shou innerhalb der Formen (einzelne Bewegungen und was sie bedeuten, wofür sie da sind) erklärt.
( 
Wer leitet das Seminar?

Gesamtleitung: Roland Czerni

Trainer:  Prof. Xie Yelei, Shanghai Sportuniversität, Nationaler Trainer für Tuishou der V.R. China, Cheftrainer Tuishou der Sportuniversität Shanghai, Nationaler Meister im Tuishou, Chen-Taijiquan, Taijijian, Chen-Taijiquan in 12. Generation, „Hong-Pai“ Chen Taijiquan in 3. Generation
( 
Kosten? 
80,- € für das gesamte Wochenendtraining
Übernachtung in der Sporthalle möglich
Kosten:
5,- € (Bitte Luftmatratze und Schlafsack mitbringen)

Die Meldung zu diesem Seminar kann per Telefon oder E-Mail erfolgen, siehe Briefkopf.
Die Kosten für die An- /Rückreise und Verpflegung sind von den Teilnehmern zu tragen.
(Berücksichtigung der Teilnehmer nach Eingangsmeldung)
Meldeschluss ist der 13. April 2019
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