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Sun-Taijiquan-Lehrgang
für Jugendliche und Erwachsene
am 17.03.2018 und 18.03.2018
Ort der Durchführung: 
Sporthalle, TC RAWA




Rottmannshof 25





45149 Essen
Veranstaltung und Organisation:
      Veranstalter:






· WVNW e.V.  &  DWF e.V.



Ausrichter:

· Kai Hoffmann Kampfkunstschule e.V.

Lehrgangsleitung und Referentin:
· Caroline Roblitschka
M.A. Sinologie - LMU-München und Ph.D. Wushu - Sportuniversität Shanghai.
Trainingsinhalt:

   
Das Sun-Stil-Taijiquan ist unter den klassischen fünf Schulen Chen, Yang, Wu und Wu der 
jüngste Stil und wurde nach Sun Lutang (1860-1933) benannt. 


Charakteristisch sind die teilweise aus dem Xingyiquan entlehnten lebendigen Schritttechniken 
und das häufige Öffnen und Schließen der Hände. 


Daher ist das Sun-Taiji in China auch unter „Huobu-Taiji“ (Das Taiji der lebendigen Schritte) 
oder „Kaihe-Taiji“ (Das Taiji der sich öffnenden und schließenden Hände) bekannt. 


Im Lehrgang wird die Kurzform des Sun-Stil-Taijiquan, die insgesamt aus 73 Bewegungen 
besteht, vermittelt. 


Wie viel von der Form unterrichtet werden kann, hängt letztendlich von den Teilnehmer/-Innen 
des Lehrgangs ab. 
Teilnahmebedingung:    


Das Seminar ist für alle Sportler geeignet, die sich für dieses Thema interessieren. 
Teilnahmegebühr:    
40,- Euro mit DWF-Pass;   60,- € ohne DWF-Pass
Kontaktadresse der Organisation:

 
  
Alle hierzu benötigten Daten bitte dem Kopf der Ausschreibung entnehmen
Anmeldung  für die Teilnahme

   

a) Die Anmeldung für die gesamten Sportler eines Vereins muss an die 


    oben im Ausschreibungskopf genannte Adresse per Brief oder E-Mail 



    bis zum 10. März 2018 gesandt werden. 
Zeitlicher Verlauf des Seminars:
Samstag,  
17.03.2018
Ab 13:00 Uhr


Anmeldung/Formalitäten und Begrüßung 

danach bis ca. 17:00 Uhr
Training
Sonntag,
18.03.2018

10:00 Uhr bis ca. 15:00 Uhr
Training
Änderungen vorbehalten, falls Ablauf dies erfordert.
Essen und Trinken



Für Essen und Trinken bitte selbst sorgen, ein Restaurant ist vor Ort vorhanden.

Wir wünschen eine gute Anreise und einen erfolgreichen Verlauf des Lehrgangs
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